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课次： 10                                                  授课教师：         

	教学题目
	复习颠球、带球

	教学目标
	知识目标
	技能目标
	情感目标

	
	建立正确的带、颠球的技术概念
	掌握正确的盘带球技术
	认真学习自觉锻炼态度

	教学重点
	踢球时脚接触球的部位及摆动腿的摆动

	教学难点
	动作协调、自然

	教学方法
	领做，示范，练习法

	教学资源
	足球四个

	作业布置
	无

	教学后记
	

	教学对象
	授  课  时  间

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节


教 案 用 纸

	教学步骤与内容
	教学方法
	时间

分配

	复习导入新课

复习复习颠球、带球技术

	讲解法
	

	明确教学目标

通过练习，使学生巩固以前所学技术，提高球性，强调控球技术。
	
	

	知识学习

开始部分：

一． 课堂常规：

1．体委整队，检查服装人数

要求：服装整洁，穿运动服

2．师生问好！

3．宣布课的任务：

足球 脚背内侧踢球

二．队列对行练习

1．原地向左向右转

2．行进间对形变换

（1）齐步走变立定

（2）跑步走变立定

要求：动作准确，排面整齐

三．游戏：喊号抱团

方法：学生围成一圆圈，沿顺时针方向慢跑，在跑动中听教师口令抱成一团。冽如：当教师喊‘3’时，学生每3人一组，迅速抱成团，依次类推。

四．原地徒手体操：

１．活动头颈踝关节

２．扩胸运动

３．体侧运动

４．体转运动

５．腹背运动

６．踢腿运动

７．弓箭步压腿

要求：精神饱满，动作整齐有力，使身体得到

充分活动。

技能学习

一．复习颠 球

   特点：脚背正面、侧面；足弓正反面。

二．脚背内侧带球

队行：教师讲解示范队形

      ××××× ○○○○

      ××××× ○○○○

          ×             ▲

      ××××× ○○○○

      ××××× ○○○○

易犯错误：

1．踢球腿屈膝外展不充分，脚尖没有翘起。

2．摆腿动作过分紧张，使摆速受到限制。

3．在踢球腿前摆时膝关节伸直，形成直腿扫踢。

4．踢球时上体向踢球腿一侧倾斜，脚掌内翻。

要求：通过学习培养学生独立思考问题的能力


	体委组织：

教法：

示范法
领做法

1.学生随教师的口令做动作

2.先全班做，后分组做

3.学生听教师的口令做游戏。

要求：

动作准确有力，伸展臂，腿伸直。
教法：

1．教师边讲解边示范。

2．学生原地模仿练习。

3．分组最后一步触球练习。

4.一对一最后一步踢球练习。

5．纠正错误完整练习

要求：

动作协调，准确。
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35

	五、态度养成

自觉锻炼认真态度


	
	

	六、模仿整合训练

1．一人一球颠球：体会触球的时间、触球的部位、触球的力量和整个动作的协调配合。
 

　　2．两人一球颠球：用脚背、大腿、头部以及身体各部位触球，掌握好触球的力量，尽量不让球落地。每人可触球一次颠给对方，也可触球多次互颠。
 

　　3．四五人一组，围圈用两球颠球：可规定每人触球的次数与部位，也可自由掌握触球的次数与部位。颠传时要注意观察，防止两个球同时颠传给同一伙伴。

	1.讲解、示范

2.组织学生有序练习

3.鼓励法

4.个别纠正错误动作
	25


	课堂小结

1、放松操

2、教师评价总结

3、回收器材

4、宣布下课，师生再见


	教师领做

2.口令提示

3.总结评价

4.宣布下课
	5

	布置作业
	
	



4

