教 案 首 页

课次：  4                                                  授课教师：         

	教学题目
	复习排球正面双手垫球技术

	教学目标
	知识目标
	技能目标
	情感目标

	
	了解正确的正面双手垫球技术概念


	掌握正确的正面双手垫球技术
	认真学习自觉锻炼

态度

	教学重点
	正确的击球点和击球时的身体、手臂姿势

	教学难点
	身体和手臂的上下肢协调用力

	教学方法
	讲解、示范、鼓励、启发练习法

	教学资源
	排球四个

	作业布置
	无

	教学后记
	

	教学对象
	授  课  时  间

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节


教 案 用 纸
	教学步骤与内容
	教学方法
	时间

分配

	复习导入新课
复习排球正面双手垫球技术

	讲解法
	2

	明确教学目标

知识目标:建立正确的下手发球技术概念
技能目标:掌握正确的发球技术

情感目标:认真学习自觉锻炼态度
	
	

	知识学习
开始部分：

1、课堂常规 ：
（1）、集合整队，清点人数

（2）、师生问好

（3）、宣布本节课的任务

（4）、检查服装、安排见习生

2、绕场地慢跑热身

3、原地徒手体操

（1）扩胸运动

（2）伸展运动

（3）体侧运动

（4）体转运动

（5）腹背运动

（6）跳跃运动

（7）弓步压腿

（8）头、膝、踝、腕部绕环

要求：精神饱满，动作整齐有力，使身体得到

      充分活动。

技能学习
1、准备姿势：稍蹲或半蹲姿势
2、垫球手型：(叠指式(抱拳式(互靠式
主要学习排球垫球手型：叠指式（双手手指上下重叠，掌跟紧靠，合掌互握，两拇指朝前相对平行靠压在上面一手的中指第二枝节上）、抱拳法（两手抱拳互握，两拇指平行朝前，手腕下压）
3、垫球动作
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蹬地、跟腰、提肩、顶肘、压腕、抬臂等全身协调迎球。

4、击球点：腹前高度

5、击球部位：腕上约10cm
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易犯的错误：接球时上臂伸不直，没有压碗的动作。

纠正：多做徒手的模仿练习

垫球接力游戏：
把学生根据人数分成相等的4组，每组排头持球，垫球向前运动10米返回，交下一名学生进行，依次类推，以先完成大的组为胜利。                                                                                                                                                                                                         
	口令法：调动队伍

1.讲解法：教师讲清楚动作方法、
2.教师
喊口令，带领学生一起活动；

2、弓步压腿换腿时强调跳换。
教法；

1正面讲解示范
练习法
2.让学生充分的发挥想象力进行运动表象练习 

学生练习：
3.分四组进行练习

4.好的学生示范

5.和个别纠正相结合

反复练习


	3
10
35

	五、态度养成

端正学生认真的学习态度，让学生进一步了解体育运动对心理健康的作用，培养同学克服困难不怕苦不怕累的意志品质，以及学习态度的自律性

	
	

	六、模仿整合训练

1、将学生组织成体操队形
2、进行垫球手型、准备姿势的徒手练习（1→准备姿势，2→手型，12→姿势加手型）。
3、组织学生进行原地蹬地摆臂的练习（5次）。
4、组织学生进行击固定球的练习（15次），帮助学生熟记击球部
5、组织学生分散开进行一抛一垫的练习（每人体会垫球5次）
	1.讲解、示范

2.组织学生有序练习

3.鼓励法

5.个别纠正错误动作
	25


	课堂小结
1、放松操

2、教师评价总结

3、回收器材

4、宣布下课，师生再见


	教师领做

2.口令提示

3.总结评价

4.宣布下课
	5

	布置作业

无
	
	



4

