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课次： 10                                               授课教师：    叶青       
	教学题目
	第五章  面部五官的美化技巧-鼻部

	教学目标
	知识目标
	技能目标
	情感目标

	
	通过学习让学生了解面部各部位的特征，掌握面部五官美化的要领
	通过学习让学生熟练掌握面部五官美化的技法
	通过学习，使学生具有专业思想意识，端正的学习态度，形成一定的职业素养。

	教学重点
	熟练掌握面部五官美化练习

	教学难点
	熟练掌握面部五官技法

	教学方法
	讲授法、举例法、演示法

	教学资源
	多媒体、实训室

	作业布置
	鼻部和脸型各部位名称及化妆技巧

	教学后记
	

	教学对象
	授  课  时  间

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节

	
	年      月      日（星期      ）第      节


教 案 用 纸

	教学步骤与内容
	教学方法
	时间

分配

	一、复习导入新课

复习内容：

1、唇部的各部位名称及化妆技巧？

2、面颊的各部位名称及化妆技巧？ 

导入新课：

鼻化妆所起的"神奇"作用，能给一张相貌平平的脸增辉添彩， 给人以五官端正、容貌清秀的愉快感。 注意鼻部化妆有时可收到意想不到的效果 鼻子的化妆在整个面部化妆中不占有主导地位，但对一些鼻部不够满意的女性来说，注意鼻部化妆有时可收到意想不到的效果。
	讨论法
	5分钟

	二、明确教学目标

1、了解面部各部位的特征，掌握面部五官美化的要领

2、熟练掌握面部五官美化的技法
	讲授法
	2分钟

	三、知识学习

第五节   鼻的修饰

鼻的生理构造
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二、鼻部的画法

鼻妆常用的颜色为褐色、暗色、紫褐色等。化妆中应注意两条侧影均匀对称，沿鼻梁平直轻扫，避免出现歪斜，移位或错位；鼻梁两边侧影的间距一般为1-1．5厘米，太宽太窄都不自然；侧影的起始应呈弧形，避免直角状；侧影的内侧平直，外侧应晕染，勿呈线条状，鼻美容应根据不同的鼻形，以不同的化妆技巧来修饰。 

扁长鼻子 在内眼角至眼睑部位打上褐色侧影，鼻尖偏上打亮粉底，在鼻尖用暗色粉底加高鼻梁，抬高鼻头，起到缩短鼻的视觉效果，使鼻子看上去显得挺拔。 
短小鼻子 可将眉头画得稍高些，从眉头起至鼻翼两侧涂紫褐色并晕染，鼻梁上端的化妆色彩要极淡，越向下越浓。鼻头部位以浓褐色用指尖抹开。 

　　长尖鼻子 用褐色刷在鼻子的两侧靠近两个内眼角处特意加深一些，再在鼻尖稍微刷上暗色。 

　　塌鼻子 先在鼻梁上抹一条浅色的粉底；两侧可用紫褐色侧影并晕染，在塌陷外用亮色，即可在视觉上造成鼻梁的挺直。 

　　圆鼻子 这种鼻子在面部易造成体积过大的错觉，与脸其他部位显得不太协调。可用褐色侧影，从眉头沿鼻梁的两侧至鼻头涂抹，起到收缩鼻子的作用。 

　　鹰勾鼻 鼻梁两侧涂淡色侧影；在鼻梁突出外用深色粉底修饰，使其高度看似有所降低。
三、鼻部的矫正技巧

鼻子过大： 

掩饰方法是整个面部化妆应采用柔和的色调，过于鲜艳的眼妆及口红会加深鼻大的印象。鼻的两侧抹稍暗的鼻影，从鼻根开始，渐渐涂染到鼻翼。 

鼻子过短：

 掩饰的方法是从离眉头3.5厘米的位置起，向鼻尖方向抹鼻影，并在眉头和眼角之间抹入阴影，鼻梁上明亮的底粉与鼻影相配，鼻子太短的感觉便会得到缓解。 

鼻梁太宽： 

掩饰方法是修饰时用眼影笔(最好是灰色的)在鼻梁两侧画上两条细细的直线，然后在鼻翼两侧施粉底，将粉底与鼻侧线一起轻轻揉开。 

鼻子长度如果超过全脸的三分之一： 用咖啡色的鼻影从上往下抹，在鼻尖处也擦一些，鼻子看起来就会短一点。

鼻子的长度如果不到脸部的三分之一： 看起来就感觉很短，这时要用咖啡色鼻影由眉头沿着鼻子的两侧下涂，直到鼻子的末端，鼻子就会显得长一些。 

鼻梁太低： 

可用白色的粉底涂在鼻梁底处，鼻子两侧涂上咖啡色的鼻影，鼻子就会显得高而挺了。 

鹰鼻:要从鼻子的中央到鼻头都涂上深色的粉底，看起来会缓和不少。 

鼻翼张得太大： 

看起来不甚美观，修正方法是在两鼻翼部位涂上深色粉底。 用粉底来修正鼻子，是要让鼻子显得挺直而有立体感，但鼻影的深浅不要太分明，以免使人看出有明显的分界线。

教师示范、学生观摩

学生实践、教师指导


	讲授法

举例法

讲授法

讨论法

举例法

演示法


	70分钟

	四、技能学习

教师示范

1.了解熟练掌握面部五官美化的技法

2.鼻部、面部各部位名称及化妆技巧
	项目法
	20分钟

	态度养成

培养学生良好的劳动意识、认真学习态度；
    培养学生团队合作的意识，锻炼动手能力。
	讨论分析
	3分钟

	六、模仿整合训练

学生分组练习、教师指导

并展示所画的鼻部、面部各部位名称及化妆技巧
	小组讨论
	20分钟

	七、课堂小结

通过本节课所学要求学生学会画鼻部、面部各部位名称，学习鼻部、面部的化妆技巧，课后加强练习。
	讲授法
	5分钟

	布置作业
  根据当堂学习理论知识，进行专业实践练习，准确合理完善。
	讲授法
	5分钟
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