社区教育课程方案

一、课程名称

《美容造型》

二、课程背景

《美容造型》课程建设的总体思路是以“个人形象为基础，职业造型为发展”这一思想为主导，根据该课程实践性较强，易懂、易会、造型难操作的特点，在教学设计中按照由简单到复杂的过程设置不同的学习情境和学习工作任务。

入学之初，侧重于对社区群众个人形象的培养，将教学内容定位在个人形象学习上。主要以课堂教学为主，在教学中大量采用采用四步教学法、多媒体教学、成果展示、主题讲座等多种教学法，让社区群众的思想、身体和行动都动起来，使社区群众审美标准、个人气质、综合素质都得到提高。

学习中期，随着社区群众对专业课的不断深入学习和了解，以及社区群众在专业课程的铺垫阶段、参加一些社会活动过程，侧重于对社区群众职业造型的培养，将教学内容定位在职业造型的学习上。本阶段以职业气质养成和职业能力培养为主线，强调个人形象和职业造型要求，课堂教学采用情景模拟、角色扮演、现场教学、主题讲座等多种教学方法，培养社区群众良好的职业素养，为社区群众职业生涯发展奠定良好基础。

学习后期，社区群众掌握了一定的化妆基础手法，造型学习就侧重于设计和创作，让社区群众提高设计能力和创造能力。

但美容造型的影响不仅局限在修课期间，在课外或课程结束后，还可以通过组织社区群众参加美容造型小组、校内校园活动、校外社会活动等多元途径，使其延续整个社区教育活动。

3、 课程性质

《美容造型》公益性质课程
4、 课程对象

社区群众

5、 课程目标

1.知识目标

掌握个人礼仪知识；

掌握职业礼仪知识；

掌握五官比例与描画；

掌握化妆品的认识与使用；

掌握化妆工具的认识与使用；

掌握化妆色彩的运用；
掌握粉底的选择与运用；
掌握脸型的修饰；

掌握面部五官的修饰（眉毛、眼部、鼻部、唇部、腮红）；

掌握日妆设计与造型；

掌握职业妆设计与造型；

掌握职业发型梳理；

掌握时尚妆设计与造型；

掌握造型设计与创作。

2.能力目标

能够唤醒社区群众的审美意识，领悟美容造型养成对于个人形象、自我完善的重要性；

能够使社区群众的个人形象、气质和修养得到提高，形成良好的审美意识，具备塑造个人良好形象的能力；

能够使社区群众学会个人形象的打造，培养社区群众审美能力，具备塑造职业良好形象的意识；

能够使社区群众明确生活与职业文化的差异，培养社区群众自觉成为职业形象塑造的美丽使者，作为美丽形象大使的保护者、传播者、弘扬者；

具备利用媒体、网络等手段获取造型常识并处理造型信息的能力；

具备正确的审美能力、良好的语言表达能力、与人合作的能力、设计塑造等能力。

3.素质目标

具备一定的审美和创新能力；

具备敬人、敬己、敬业的职业精神、职业形象和职业态度；

具备诚信、服务意识等良好的职业素养。

6、 教学内容及建议

	编号 
	能力训练

项目名称
	能力训练

任务名称
	拟实现的

能力目标
	相关支撑

知识
	素质要求 

	1
	项目一

基础知识
	任务1—1

礼仪部分

任务1—2

面部护理

任务1—3

五官比例与描画

任务1—4

化妆品的认识与使用 

任务1—5

化妆工具的认识与使用
任务1—6

化妆色彩的运用
	1.能够唤醒社区群众的爱美意识，领悟造型养成对于个人自我完善及事业发展的重要性；

2.基础理论知识的掌握及实践技能的提升。
	1.个人礼仪；

2.职业礼仪；

3.面部护理；

4.五官比例标准；

5.化妆品的认识与使用；
6.化妆工具的认识与使用；

7.化妆色彩的运用。


	1.培养社区群众的美的意识；

2.提高社区群众的审美能力。

	2
	项目二

基面化妆
	任务4—1

粉底的选择与运用

任务4—2
脸型的修饰
	1.社区群众能够根据不同场合为自己选择粉底；

2.社区群众能够根据脸型进行修饰。
	1.掌握粉底的作用；

2.粉底的选择要点和基本技巧；

3.粉底的打法；

4.脸型的修饰。
	1.培养社区群众真确的审美观；

2.培养社区群众职业形象设计能力；

	3


	项目三

五官描画
	任务3—1

眉毛的修饰

任务3—2

眼部的修饰

任务3—3

鼻部的修饰

任务3—4

唇部、腮红的修饰
	1.画眉及修眉； 

2.眼影运用及眼线的描法；

3.鼻部的修饰；

4.唇部的修饰及选色；

5.腮红的选色、打法、修饰面部。
	1.五官的修饰剂用色； 

2.修眉工具、用色的选择；

3.眼部的用色及假睫毛的粘法； 

4.腮红修饰脸型的技巧。


	通过教学内容的合理安排和教学过程中的训练体验，提升社区群众的创作能力和团队合作能力。

	4
	项目四

造型设计
	任务4—1

日妆设计与造型

任务4--2

职业妆设计与造型

任务4—3

发型梳理

任务4—4

时尚妆设计与造型

任务4—5

造型设计与创作
	1.日妆设计与造型；

2.职业妆设计与造型；

3.时尚妆设计与造型；

4.造型设计与创作。


	1.日妆的用色；

2.职业妆的设计；

3.造型设计与创作；

4.时尚妆的特色。
	通过造型设计的学习，培养社区群众爱美之心，提升审美能力。


七、学习效果测评

随堂检测（附评分表）

八、教学资源推荐

1.《美容造型》主编：叶青  北京交通大学出版社
2.《美容造型》主编：姜勇清

	序号
	评分项目
	评分标准
	分值
	扣分标准
	实际扣分

	1
	造型工具
	海绵扑、粉底、散粉、化妆刷、眼影、眼线、睫毛膏、唇彩、腮红
	10分
	可两人一组

一套化妆品
	

	2
	设计理念
	自然、干净、时尚、
	5分
	扬长避短
	

	
	
	符合人物特点
	5分
	妆型符合模特特点，

体现模特优势
	

	3
	基面化妆
	粉底的选色、打法
	5分
	粉底的选择、涂抹、效果
	

	
	
	散粉打法
	5分
	定妆
	

	
	
	修颜粉打法
	5分
	修正脸型
	

	4
	五官描画
	眉部描画
	5分
	两笔画眉法、咖啡色
	

	
	
	鼻部描画
	5分
	宽窄、高低效果不同

进行描画
	

	
	
	眼影描画
	10分
	双色眼影（上下、左右）
	

	
	
	眼线描画
	10分
	根据眼型画出

不同宽窄眼线
	

	
	
	睫毛描画
	5分
	打睫毛膏和粘贴假睫毛
	

	
	
	唇部描画
	5分
	唇彩和口红的不同效果
	

	
	
	腮红描画
	10分
	修饰脸型、面部立体感
	

	5
	整体造型
	妆面描画
	5分
	合理、时尚、搭配

比例协调
	

	
	
	发型设计
	5分
	符合模特、设计合理
	

	
	
	服装搭配
	5分
	服装搭配协调
	

	总扣分
	100
	
	

	最后得分
	


